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Introduction

La malnutrition est un des principawx problémes de santé et de bicn-6tre qui affecte les jeunes enfants en Mali. Elle résulte toul
aotant d’unc atimentation inadéquate que des maladies. Une alimentation inadéquale esl le résultat d’vne insuffisance de noutriture
dispenible au niveau du ménage et de pialiques alimenlaires inadaptées. Les maladies infectieuses, en particulicr la diarthée, les
infections respiratoires aigués, le paludisme et la rougcolc, résultent de soins de santé inadéquats, d’un environnement sanitaire
déficient et d’un manque d npprovisionnement en eau. Une alimentation inadéquate et 1a prévalence des maladies sont le reflet des
conditions socio-éconumigues.

La malnutrition a de graves répercussions sur la samé et I'économie, dont la plus #mporiante est I"augmentation du risque de
mortalité. L aggravation du risque de contracler des maladies, une moins bonne aptitude & acquérir des connaissances et les effets
néfastes sur I'issue des grossesses sont d”antres conséquences, tout aussi importantes de la malnutrition.

Les données sur le Mali présentées ici proviennent de 1'Enquéte Démngsaphique et de Santé au Mali (EDSM-II) réalisée en
1995-96_ 11 ¢"agit d’une enquéte représentative au niveau national, portant sur 8 716 ménages et qui a été réalisée par Ja Cellule de
Planification et de Statistique, Ministére de la Santé, de la Solidarité et des Personnes Agées, ot par la Direction Nationale de ln
Statistique et de I'Informatique, Bamako, avec I’ assistance technique de Macro Intcmational, Inc. et sous financemant de ' Apence
des Btats-Unis pour le Déveleppement International {(USAID). Le travail sur le terrain &”est déroulé de novembre 1995 a avril 1996,
Sur les 5 237 enfanis de 0 3 35 mois qui ont fait partie de 'EDSM-Ii, 4 678 enfants pour lesquels on dispose de ba date de naeissance
compléte et des mesures anthropométriques sont inetus dans ces analyses. Les données en rapport avec la nutrition et collectées pour
ces enfants concement la taille, le poids, 1'age, I'allaitement au sein et les pratiques alimentaires. Des dunnées ont aussi €té collectées
sur la diarrhée, la fidvre et la tuux survenues au cours des deux semaines précédant Penquéte ainsi que sur ecrtaines caractéristiques
socio-démographiques pertinentes. Les donndes présentées, A titre de comparaison, pour les autres pays ¢’ Afrique subzaharienne
proviennent des enquétes EDS effectuées dans ces pays.

Une version précédente de praphiques commentés, basés sur les résultats de I"Enquéte Démographique et de Santé réalisée
au Mali en (987 (EDSM-I), a été publiée en 1993, Quand cela a été possible, les résultats de I"EDSM-II ont &1¢ comparés & ceux de
I'EDSM-1 Il existe une légére différence entre {a premidre et la deuxiémes version des graphiques commentés « la version basée sur
’EDSM-II presente des données anthropométriques pour les enfants de 03 35 mois, alors que la version précédenta portait sur les
enfants de 3 & 36 mois. De ce fait, dans les comparaisons qui suivent, les résultats de 1987 et ceux de 1995-96 portent sur la tranche
d*ages commune aux deux enquétes, 3 saveir les enfants de 3 4 35 mois. Cerfains changements dans la conception des enquétes de
1987 et de 1995-84 constitnent une autre légérs différence entre les deux versions de graphiques cotmentes,



Graphique 1 : Malnutrition des enfants de moins de 3 ans, Mali
Au Mali :

. Trente pour cent des cnfants de 0 & 35 mois sonffrent de malnutrition chromique. En d*autres termes, ils
acousent un retard de croissance', o est-8-dire quils sont trop petits pour leur sge. La proportion d’enfants qui
accusent un retard de croissance est 15 foiy plus élevée que celle que I’ on s’attend 2 trouver dans une poputation

cn bonne santé et bien nourrie?,

. Lamalnutrition aigué qui se manifeste par I émaciation’, se traduit par des enfants trop maigres pour lear
taille. L’émaciation touche 23 % des enlants, ce qui est onze fois plus élevé que ce que 1'on s’attend 3
trouver dans une population €n bonne santé et bien nowrrie.

. Quarante pour cent des enfants présentent une insuffisance pondsrale’ en fonction de Jour ige. Cette
proportion est 24 fais plus élevée que dans une population en bonne santé et bien nourrie.

' Un enfant accusant un retard de crofssance 3 une taille-pour-Age dont le score d*Geart type est inériear d moins 2 écarts type (2 ET) hasé sur la
population de réffrence du NCHS/CDC/OMS. 1a malnutrition chronique est Ja conséquance d™une alimentation inadéquate pendant une période
prelongge et peut aussl éire aggravée par des maladies chroniques.

? La distribution de I taille moyenne et du poids moyen des enfagts pour un Aze donns dans la l'opulation de Référence Tnlernationale, telle qu'elke est
définie par l¢ Natforia! Center for Health Siaristics (NCHS), le Centers for Divense Control (CDC) e1 "Organization de Ia Santé (OME), est présentée
en Annexe 1,

* Un enfant Amacid 2 un poids-pour-taille dond le score d'Ecart type est inférieur 3 moins 2 éearts type {-2 ET) bas¢ sur fa popudation de référence duy
NCHS/CDC/OMS. La malnutrition aigu est la conséquence d'un manqua récent ¢'alimentation adéquate et pent aussi résultar de maladies figuis, en
particulier ta Jiarrhde,

* Un enfant présensant noe besmffisence pondérale a v poids-pour-ge dont le seors 4°dcart type est inférieur 3 moins 2 éeants type (-2 ET) hasé sur Ia
populatlon {e référence du NCHS/CDC/OMS, Cet état peut résulter, soit d'vne malmtrition cheontque, soit d’one malnuiriton aigug, soit d'ung
comhbinsison des deux.



Graphique 1
Malnutrition des enfants de moins de 3 ans, Mali
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Graphique 2 : Malnutrition des enfants de 3 2 35 mois au Mali et
dans d’autres pays d’Afrique Subsaharienne!

Pammi les pays d’ Afrique Subsabartenne ayani effectué une enquéte

. La proportion d’enfants de 3 4 35 mois qui accusent un retard de croissance varie de 23 % 4 48 %.
Avec 33 % d’enfants accusant un retard de croissauce, le Mali se sifue 3 un niveau moyen par
rapport aux autres pays d’Afrique subsaharienne ayant effectué une enquéte. Le retard de
croissance est un bon indice 4 long terme de 1’état nutritionnel d’une population car il n’est pas
affecté de fagon marquée par des facteurs & court terme comme la saison de la collecte des données,
les épidémies, les disettes et les changements récents de politiques économiques et sociales.

L La proportion d’enfants de 3 4 35 mois qui présentent une insuffisance pondérale varie de 14 % a
44 %. Avec 44 % d’enfants présentant une insuffisance pondérale, le Mali a le niveau le plus
€levé des pays d’Afrique subsaharienne ayant effectué une enquéte. Comme 'insuffisance
pondérale touche des enfants qui soutfrent soit de malmuirition chronique, soit de malmutrition aigus,
soit des deux, cette forme de malnutrition est influencée, 4 la fois, par les déterminants & court terme
¢t les déterminants 4 long terme de la malnutrition. Le niveau d’insuffisance pondérale est souvent
utilisé comme un indice général de 1’état de santé d’une population.

! Les comperaisoes entre pays <des niveawm de refard de croissance et d’insuffisance pondérale sont utites pour décrire la silugBon nuiritonnelle générale
en Afrique subsahurienne, Cepencdant, il convient J*8tre prudem dans 'interprétation du classement des pays basé sur les indices de mutrition isolfs des
autres donndes. Dans |'optigue de prendre des déeisions pelitiques et de mettee en place des programrmes, les indices de nutridon doivent dtre inteapréids
en relation avec les donndes sociaks, éeorcmiques, démographiques et sanitires pertinentes,
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d'autres pays d'Afrique subsaharienne

Graphique 2
Malnutrition des enfants de 3 a 35 mois au Mali et dans
Pqurcantaga
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Note : Le refard de craissance refléte une malautrition chronigue; Vinsuffisanca
pondérafe refléte une malnutrition chronique ou aigué ou une combinaison des deux.



Graphique 3 : Variation des niveaux de malnutrition des enfants de 3 mois
4 3 ans, de 1987 3 1995-96 au Mali

Au Mali, enfre 1987 et 199595 :

» La proportion d’enfants de 3 4 35 mois qui accusent un retard de croissance a nugmenté de 38 %,

L Lz proportion d’enfants de 3 i 35 mois qui sont émaciés a plus que doublé,

. La proportion d’enfants de 3 & 35 mois qui présentent une insuffisance pondérale a sugmenté de 42 %.

La situation numitionnelle s est netternent détériorée an Mali depuis 'EDSM de 1987. A premire vue, cette détérioration
peut pargitre surprenante dans la mesure oit fes niveaux de mortalié infantile et juvénile ont diminué. De plus, 4 Ia différence
de 'cnquétc de 1987 qui s’est déroulée de mars a aoiit, enquéie de 1995-96 s'est déroulée au cours d'une période qui,
habituellement, est considérée comme Gsvorable sur le plan alimentaire {période s*étendant de novembre & avril), cela signifiant
que la saison au cours de laquelle s’est déroulée 1a collecte des données ne pent expliquer cette avgmentation des niveaux de
malnutiilion. De légeres modifications méthodologiques ont ét apportées 4 la collecte des données anthropométriques entre
les deux enquétes; cependant, méme si I’ exactimde des données s’est légrement améliorée lors de Penquéte de 1995-96, cetle
amelioration entraine des différences qui vont, 4 la fois, dans un sens positif et dans un sens négatif,

Les faibles différences de nivean d’émaciation observées entre les différents groupes sacio-économigues {graphiqucs 10-
13), ainsi que les niveanx élevés de malnutrition des méres (graphiques 18-20) laissent & penser qu'une alimentatian insuffisante
est un facteur explicatif inportant de I'augmentation de la malnutrition au Mali. En outre, il est fort probable que d’autres
facteurs, a long terme, aient contribué 4 "augmentation préoccupante de la malnutrition chronique. 1l existe, au Mali, des
dennées pertinentes concernant " agriculture, I’économie et Putilisation des services de santé; ces données devraient faire I’objet
d*études dans le but de mieux comprendre fa situation nutritionnelle actuefle du Mali et d’identifier les interventions adéquates
qut pousraient y remédicr.



Graphique 3
Variation des niveaux de malnutrition des enfants
de 3 mois a 3 ans, de 1987 a 1995-96 au Malii
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Graphique 4 : Retard de croissance, insuffisance pondérale et
émaciation par ige, Mali

Au Mali, I'age auquel les enfants sont le plus vulnérable se situe entre 3 et 14 maois

L]

La pruportivn d’enfants accusant un retard de croissance augmente progressivement de 0 4 21 mois,
pour atteindre un maximum d’enviren 55 %. La proportion d’enfants accusant un retard dc crojssance
chute quelque peu entre 22 et 27 mois (du fait, probablement, d’un artefact inhérent ay standard de
réfirence), puis augmente & nouveau pour dépasser 50 % jusqu'a b fin de la troiziéme année. Cette
tendance montre que c’est au cours des deux premiéres annédes que les enfants malien sont les plus
vulnérables, sur le plan nutritionnel.

La proportion d’enfants émaciés augmente rapidement de I'ige de 3 mois 4 12 mois pour atteindre
un maximum d’environ 40 %. Durant la deuxiéme année, la proportion d’enfants émaciés décline
légerement pour toucher environ un enfant sur trois; au cours de la troisiéme année, la proportion d’enfants
émaciés continuc de décliner jusqu’a 20 % environ. Au cours du premier muis, 15 % des nouveau-nés
sont déji émaciés, ce qui laisse 4 penser que Ja proportion d’enfants de faible poids 4 1a naissance est trés
clevée et que, pendant la grossesse, les méres ne sont pas dans un état de santé optimal,

La proportion d’enfants présentant une insuffisance pendérale augmente rapidement de 1*ige de 3
mois i 14 mois pour atteindre un maximutn d’eaviron 58 %. Cette proportion se maintient pmhquament
4 ce niveau tout au long de la dewxiéme et de [a troisiéme année. Bien que la tendance générale par Age soit
similaire 4 celle observée en 1987, la proportion d’enfants présentani wn retard de crofssance a
considérablement augmenté.



Graphique 4
Retard de croissance, insuffisance pondérale
et émaciation par age, Mali
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Note : Le refard de croissance refléte une malnutrition chronique;

I'émaciation reflate une malnutrition aigué; I'fnsuffisance pondéraia
reflata une malnutrition chronlgue ou aigué ou une combinaiscn des deux. Source ;: EDSM 1995-96



Graphique 5 : Pratigues alimentaires des enfants de moins de 4 mois, Mali

Les pratiques alimentaires inadéquates, avec les maladies infectieuses, sont des déterminants importants de la
malnutntion. L’ Organisation Mondiale de la Santé (OMS) recommande que, de la naissance & 6 mois environ, tous les
enfants sofent exclusivement allaités’. En & autres temmes, its doivent étre allaités et seulement allaités durant les
premiers mois,

Au Mali, Pintroduction de liquides tels que 1'ean, ’ean sucrée, les jus, les tisanes, le lait d°animal, ainsi que de
préparations artificielles pour bébé et d’aliments solides interviennent bien avant I’ige recommandé de 6 mois. Cette
pratique a yn effet nuisible sur I’état nutritionnel et cela pour plusieurs raisons. Tout d’abord, les liquides et les aliments
solides ont une valeur nutritionnelle inférieure 4 celle du lait matemel. Deuxi2mement, la consommation de liquides et
d’aliments solides diminue la consommation de lait matemel par ["enfant, ce qui réduit la quantité de lait produit par la
mere (la production de lait maternel est déterminée, en partie, par la fréquence et Uintensité de Ia succion).
Troisiémement, donner aux jeunes enfants des liquides ct des aliments solides les expose davantage aux agents
pathogénes et augmente ainsi leur risque de contracter des maladies diarthéiques.

- Au Mali, 12 % des enfants de moins de 4 mois sont cxclusivement allaités, comme le recommande
FOMS, Par rapport 4 "enquéte de 1987, on constate une légére augmentation des proportions d'enfants
exclusiveinent allaités; en effet, en 1987, sculement 10 % des mares suivaient les recommandations de
I"OMS.

* Prés de 22 % des enfants de moins de 4 mois recoivent des aliments de complément, awire que eau,
ce qui n’est pas recommandé, La majorite de ces enfants reqoivent des liquides autres que le lait maternel
etfon ’eau.

* Organisation Mondizle de la Sanig, 47° Assemblée Moudiale de la Sanié (AMS 47.5), & mal 1994.
0



Graphique 5
Pratiques alimentaires des enfants de moins de 4 mois, Mali
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Noto : | 'OMS recommande que tous les enfanis
soient seulomeant allaités jusqu'a Fage de & mols. Sourcs * EDSM 1995-06



Graphique 6 : Enfants de moins de 4 mois seulement allaités et enfants

recevant le biberon au Mali et dans d’autres pays
d’Afrique subsahariennne

Le fait de ne pas allaiter exclusivement les jeunes enfants, I'introduction prématurée de liquides et d’aliments
solides dans [eur alimentation ainsé que ["utilisation du hiberon augmentent le risque de contracter des maludies
diarthéiques et le nisque de décéder en Afrique,

Dans la plupart des pays d’ Afrique subsahatietme ayant effectué une engnéte, relativement pen de méres
d’enfants de moins de 4 mois suivent la pratique recommandée de 1'allaitement exclusif, Au Mali, moins
d’une mére sur huit allaite exclusivernent son jeune enfant. Le Mali se situe ainsi & un nivean moyen
parmi les pays d” Afrique subsaharienne dans lesquels pen de méres allaitent exclusivement leur enfant. La
proportion d’enfants exclusivemenl allaités a 1égérement augmenté deputs 1987, date a laquelle seulement
10 % des enfants étaient allaités conformément 2 cette pratique.

L’allaitement au biberon, qui n'est pas recommandé par 'OMS, est sealement pratiqué, au Mali,

par 3 % des méres d’cnfants de moins de 4 mais. La proportion de méres qui tilisent le biberon pour
nourrir leur enfant n’a pas changé depuis I'enquéte de 1987,

12



Graphique 6
Enfants de moins de 4 mois seulement allaités et enfants
recevant le biberon, au Mali et dans d'autres pays

d'Afrique subsaharienne
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Note : { es données sur les pratiques alimentaires sont basées sur las
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de 6 mois environ, les enfants na ragoivent rien d'autre gque s lait materned. Source : Enquétes EDS 1985-1996



Graphique 7 : Pratiques alimentaires des enfants de 6 4 9 mois, Mali

L’Organisation Motdiale de ta Santé recommande que des aliments solides suient mireduits dans 1*alimentation
des enfants vers I"ige de 6 mois, 4ge A partir duguel le lait maternel seul n’est plus suffisant pour assurer la meilleure
croissance possible des enfants, Pour cette raison, fous les enfants de plus de 6 mois devraient recevoir des aliments
solides en plus du lait maternel.

- Au Mali, 31 % des enfants de 6 4 ¢ mois regoivent des aliments solides en plus du Jait matemel. La
broportion de méres qui dorment & lenr enfant des aliments solides en plus du lait maternel a diminué de

33 % depuis 'EDSM de 1987.

. Plus des deux tiers des enfants de 6 2 9 mois ne re¢oivent pas d’aliments solides en complément au
lait maternel; moiits de 1 % des enfants sont complétement sevrés.

14



Graphique 7

Pratiques alimentaires des enfants de 6 a 9 mois, Mali
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Note : 'DMS recommande qu'a partir de § mois, tous les enfants

regoivent des aliments solides et des liquides en plus du lait maternel.

Source : EDSM 1935-96



Graphique 8 : Enfants de 6 2 9 mois ne recevant pas d’aliments de
complément en plus du lait maternel au Mali et dans
d’autres pays d’Afrique Subsaharienne

Au Mali:

» Soixante huit pour cent d’enfants de 6 3 9 mois ne regoivent pas d’aliments solides en complément
ab lait maternel. Cest In propottion la plus élevée observée panmi les pays enquétés, ce yui montre, qu'au
Mali, les recommandations de 'OMS, dans ce domaine, sont peu suivies.

14



Graphique 8

Enfants de 6 a 9 mois ne recevant pas d‘aliments de
complément en plus du lait maternel au Mali et
dans d’'autres pays d'Afrique subsaharienne
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Graphique 9 : Retard de croissance et émaciation chez les enfants
de moins de 3 ans par région, Mali

An Mali

. Le retard de croissance touche approximativement un enfant sur trois dans toutes les régions,
excepté & Bamako ot 17 % des enfants accuscnt un retard de croissance et dans la région de Mopti
o 28 % des enfants sont touchés,

® L’émaciation touche approximativenent un quart des enfants dans toutes Ies régions, excepté dans
Ia région de Kaycs ou 17 % des enfants sont émaciés.
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Graphique 9
Retard de croissance et émaciation chez les enfants
de moins de 3 ans par région, Mali
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Graphique 10 : Retard de croissance et émaciation chez les enfants de

moins de 3 ans par résidence, Mali

Aun Mali -

En milieu rural, ol vit plus des dew tiers de Ja population, 33 % des cnfants de moins de 3 ans accusent
un retard de croissance et 23 % sont émaciés,

Les enfants du milieu arbain sont moins susceptibles que ceux du milieu rural d’accuser un retard de
croissance, mais is ne sont pas moins susceptibles d’&tre émaciés | 22 % des enfants de moins de 3 ans
du milien urbain accusent un retard de croissance et 24 % sont émaciés,

Les niveaux J’émaciation identiques en milieu urbain et en milien rural semble suggérer que le mangue de
nourriture affecte toutes les couches de la population.
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Graphigue 10
Retard de croissance et émaciation chez les enfants
de moins de 3 ans par résidence, Mali
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Graphique 11 : Retard de croissance et émaciation chez les enfants de moins
de 3 ans selon le nivean d’instruction de la mére, Mali

La connatssance des soins 4 apporter aux enfants et leur qualité sont délerminées par le niveau d’instruction des
méres, qui est, lui-ménie, en relaticn aves le niveau économique du ménage. Au Mali, 84 % des méres d’enfants de
mains de 3 ans n’ont jamais fréquenté 1’éccle. Douze pour cent des méres ont fréquenté le niveau primaire ct sculement
5 % ont un niveau d’mstruction secondaire ou supérienr. Le niveau d’instruction des méres varie fortement selon le
milien et 1a région de résidence : & I'exception de Barnako, plus de 75 % des métes 0’ ont aucune mstruction, 6 % 4 17 %
ont un niveau d’struction peimaire et 1 % & 8 % ont un nivean secondaire ou supérieur. A Bamako, le niveay
d'instruction des méres est plus élevé : 56 % n’ont aucune instruction, 22 % ont un nivean primaire et 22 % un nivean
secondaire ou supérienr. En miliew urbain, prés de 70 % des méres n’ent jamais fréquenté I”&cole et 13 % ont un niveau
d’instruction secondaire ou supéricur, En milien rural, 90 % des meéres n’ont jamais [réquenté 1’école et seulement 1 %
ont un iriveau secondaire.

* Chez les enfant dont ln mére n’a pas d’instruction, le retard de croissance est deux fois plus
important que chez les enfants dont Ja mére a un niveau secondaire ou supérienr of un tiers plus élevé
que chez les enfants dont la mére a un niveaw primaire.

- Il n’y a pratiquement pas de différence de niveau d’émaciation entre les enfants dont la mére a un
niveau d’instruction secondaire ou supérieur ef ceux dont la mére a un niveau d'instruction primaire;
entre ces enfanis ef ceux dont la mére n'a aucune instruction, les niveavx d’émaciation ne different
qu’assez peu. Le fait que I’émaciation affecte les enfants de tous les niveaux socio-économiques, définis
ici par le biais du niveau d’instruetion de la mére, laisse 4 penser qu une alimentation insuffisante est un
probléme qui touche tous les enfints, quel que soit leur niveau socin-économique.



Graphique 11

Retard de croissance et émaciation chez les enfants de moins
de 3 ans selon le niveau d'instruction de la mere, Mali
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Graphique 12 : Retard de croissance et émaciation chez les enfants de moins
de 3 ans selon le type d’approvisionnement en eau, Mali

Du fait de ses répercussions sur I'hygiéne et du fait qu'il influe sur le risque de contracler des maladies
diarrhéiques, le type d’approvisionnement en ean ¢st associé direclement & 1°état nuiritionnel des enfants; de plus, en
tant que mesure du niveau économique du ménage et de la disponibilité de 1"eau, i lui est également associé de fagon
indirecte, Sans un approvisionnement correct en ¢au de bonne qualité, 'hygitne, que ce soit au niveau des individus,
du ménzage ou de I"alimentation, est souvent déficiente et les risques de contamination (et done de maladies diarrhéiques)
augmentent. Les ménages économiquement tes plus pauvres sont ceux qui ont le plis fréquemment des problémes
d’approvisionnement en eau et qui utilisent le plus souvent de ’eau contaminge, comme Peau de surface.

Au Mali, pour boite, prés de la moitié des ménages {45 %) utilisent de 1’eau provenant de puits publics. Fn ce qui
concerne les autres ménages, 21 % disposent d*un puits dans I cour, 15 % utilisent un forage/pompe, 4 % utilisent ’eau
de surface (riviére, fleuve, mare ou lac), 10 % utilisent des robinets publics et 5 % disposent de 1’eau dy robinet dans
le logement,

® Dans les ménages utilisant Pean du robinet, 18 % des enfants accusent un retard de croissance; dans
les autres ménages, la proportion d’enfants accusant un retard de croissance dépasse 26 %.

- Quel que soit le type d’approvisionnement en ezu, le niveau d’émaciation des enfants est
pratiquement ideatique. Ce résultat semble indiquer que les différences de miveau socio-économique,
mesuré ici par le type d’approvisionnement en eau, ne peuvent expliquer complétement le niveau
d’émaciation des enfants maliens. Le fait que I’ émaciation affecte méme les enfants de ménages disposant
d’can du robinet laisse a penser qu'une alimentation insuffisante est un probiéme qui touche tous Jes
enfants, quel que soit leur niveau socio-éconnmigue,
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Graphique 12
Retard de croissance et émaciation chez les enfants de moins
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Graphique 13 : Retard de croissance et émaciation chez les enfants de
moins de 3 ans selon le type de toilettes, Mali

Le type de toilettes utilisées est un indicateur du miveau économique du ménage et un déterminant de
Uenvironnesment sanitaire. Les ménages économiquerment les plus pauvres sont ceux qui disposent le moins Iréquemiment
de toilottes. Le fait de disposer de mauvaises installations sanitaires 8 pour conséquence unc augmentation du risque de
conleacter des maladies diarthéiques, lesquelles contribuent & la malnutrition. Au Mali, deux tiers des ménages utilisent
des fosses ou latrines rudimentaires, moins de 1 % dispose de chasse d’eau privée ou en commun, 8 % utilisent des
fosses ou lairines améliorées et les autres ménages ne disposent d’aucun type de toilettes,

®  Dans les rares ménages qui disposent de chasse d'eau, le retard de croissance des enfants de moins
de 3 ans est signiflicativement plus faible (9 %) que dans toutes les autres catégories de ménages,
dans lesquels envirgn un tiers des enfants accusent un retard de croissance,

. Par contre, quel que soit le type de toilettes, le nivean d’émaciation des enfants est pratiquement
identique. Environ un quart des enfants sont émaciés. Comme cela a té signalé & propos du type
d’approvisionnement en eau (Graphique 12), ce résultat semble indiquer que les différences de nivean
socio-économique, mesuré ici par le type de toilctics, ne peuvent expliquer correctement e niveau
d’¢maciation des enfants maliens. Le fait que I’émaciation affecte méme les enfants de ménages disposant
de chasse d’cau laisse & penser qu’une alimentation insuffisante est un probléme qui touche tous les enfants,
quel que soit leur niveau socio-économique.



Graphique 13

Retard de croissance et émaciation chez les enfants de
moins de 3 ans selon le type de toilettes, Mali
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Graphique 14 : Diarrhée et toux accompagnée de respiration rapide

chez les enfants de moins de 3 ans, Mali

An Mali

Yingt-cing pour cent des enfants de mains de 3 ans ont eu la diarrhée au cours des deux semaines
ayant précédé 'enquéte. Le mveau de prévalence de la diarthée a diminué par rapport 4 1987, date a
laquelle la prévalence de la diarthée était de 42 % parmi les enfants de moins de 3 ans, La prévalence de
lz diarrhée augmente rapidement durant Penfance pour atteindre plus de 35 % # 'iige de 13 mois.
Vers 21 mois, la prévalence de la diarthée diminue et se situe aux environs de 30 %, puis slle baisse au
cours de la troisiéme année et concerne enviran 25 % des enfants. Les variations de la prévalence de la
diarrhée selon I’age sont similaires 4 cclles observées en 1987, mis & part le fait que le nivean général de
prévalence de F987 était plus dlevd.

L augmentation rapide de la prévalence de la diarthée durant ’enfance refléte 1'angmentation des tisques de
contamination par agents pathogénes, assocics & I’ introduction prématurde d’eau, d’autres liquides et daliments solides
dans 1’alimentation des enfants. De plus, 4 partir du moment ou les enfants commencent 3 se déplacer seuls, ils ont
tendance a porter a leur bouche tout ce qu’ils trouvent, aparavant ainsi les risques de contamination,

Environ 15 % des enfants de moins de 3 ans ont souffert de toux accompagnée de respiration rapide
au cours des deux semaines ayant précédé enquéte.. Ce niveau est deux fois plus éleve que celu
ohservé en 1987, datc 4 laquelle la prévalence de la toux &tait de 7 % parmi les enfants de moins de 3 ans.
La prévalence des maladies respiratoires varie peu selon i*age des enfants, mais il semble que son niveay
soit légérement plus élevé an cours de la premiére année gque durant les deuxigme et troisiéme années,
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Graphique 14

Diarrhée et toux accompagnée de respiration rapide selon

I'd4ge chez les enfants de moins de 3 ans, Mali
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Graphique 15 : Fécondité et mortalité infanto-juvénile au Mali et
dans d’autres pays d’Afrique subsaharienne

Une fécondité élevée, en particulicr avec des intervalles intergénésiques courts, a des effets nuisibles sur I’état
nutritionnel des enfants, Dans la plupart des pays d’Affique subsaharienne, les familles disposent de peu de moyens pour
assurer une alimentation adéquate et fournir des soins de santé a leurs enfants. Plus le nombre d’enfants par femme
augmete, moims il y a de ressources disponibles par enfant. Une fécondité élevée a aussi des conséquences négatives
sur la santé des femmes. De ce fait, les fermes courent des risques accrus de donner naissance 3 des enfants de fajble
poids, dz ne pouvoir allaiter leur enfant et de ne pouvoir s’en oocuper correctement. Les jetnes enfants, qui sont les plus
exposes a Ja malnutrition et aux maladies, sont aussi ceux qui courent les risques les plus importants de décéder.

. Aver les niveaux actuels de fécondité, les femmes maliennes donneront naissance, en moycnne, i 6,7
enfants en atteignant la fin de leur vic féconde (Indice Synthétique de Fécondité pour les femmes de 15-
49 ans), Co niveau de fécondité est 'un des plus élevés de ceux des pays d*Afrique subsaharienne
enquétés; depuis PEDSM de 1987, il n’a que frés peu diminué.

* Par rapport aux gutres pays d’Afrique subsaharienne ayant effectué une enquéte, le niveau de
mortalité infanto-juvénile est (rés élevé au Mali, Avec les niveanx actuels, prés d’un quart des
naissances décéderont avant leur cinquidme anniversaire. Avec un quotient de mortalité infanto-juvénile
de 238 décés pour 1 000 naissances, le Mali a le deuxiéme niveau le plus élevé de mortatité infanto-juvénile
parmi les pays cnquétés. La mortalité infanto-juvénile a diminué de 5 % par rapport an nivean observé pour
la périnde 1982-86.

3o



Graphique 15

Fécondité et mortalite infanto

i et

le au Mal

autres pays d'Afrique subsaharienne

r

-juvéni

dans d

Mortalité infanto-juvénile ({1 000)

Fécondité (enfants par femme)

10.0

-
o

[

-

]

(] - Sy T

L %
B D R S s
= s
A

&

ot

el R e

141

3 R S

TS

T TSESSESESTSSYSYETTSE

T T

= I
(-]

T

I Iy, T ST ST TS
r e

- TN

]
v S

s T

TR

w R
R T -

e R

T T

B T e A R T T BT By A
o,

i .....fﬂf ot u,./:,dﬂfzuv//z/z 2 .....;zm.../, e

e TN
B ﬂ W/W..“,.W._/.,.wuﬂ” S f...f%.z.z ..u.u.z./“.x... .,..z

o

7
e
o
e
]
=1
&
o
g
=1
.
=]

<@ < e

=
o < o =

Enquétes EDS 1956-1996

Source



Graphique 16 : Survie et état nutritionnel des enfants, Mali 1987 et 1995-96

La malutrition et la mortalité provoquent des ravages amportants chez les jeunes enfants. Ce graphique présente,
par dge, les proportions d’enfants qui sont décédés on qui sont atteints de malnutrition, en 1987 et cn 1995-96.

Au Mali :

. Enlre O et 15 mois, la proportion d’enfants vivants et bien nourris chute rapldement Cette tendance est
identique en 1987 et 1993-96

¢  En 1995.96, 4 18 mois, pratiquement 16 % des enfants soni décédés, 56 % sont atieints de
malautrition sévére on modérée’ et seulement 28 % sont vivants et bien nourris, En 1987, 3 18 mois,
25 % des enfants &taient décédés, 37 %o étaient atteints de malnuinition et 38 % étaient vivants et hien
NONrTis.

L Alors que Ie niveau de mortalité a baissé depuis "EDSM de 1987, la proportion d’enfants qui sont toujours
€N vie mais atteints de malnutrition a augmenté ; plus d’enlants survivent, mais dans un plus mauvaig état
nutritionnel.

! Un enfant dont le svore d'cart ype e situe & -3 ET en-dessous des standards de référance ast considérs comme atednt de malnuirition sévere, alors
qu’um entant dont le scors d*éeart type se situe 1 -2 ET en-dessous des standards de rétcrenes est considérd comme atieint de malnutrition modéréz,
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Graphique 16

Survie et état nutritionnel des enfants,
Mali 1987 et 1995-96
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Nete ; les lignes en gras représentent les données de 'EDSM de 4987, Source : EDSM 1987 ot 1995-96



Graphique 17 : Contribution de Ia malnatrition 4 la mortalité infanto-juvénile,

Mali 1987 et 1995-96

Au Mah, la malnuirition est une cause importante de décés des jeunes enfants. Gréce i la méthodologie élaborée
par Pelletier et al.', il est possible de quantifier la coniribution de la malnutrition sévére et celle de la malnutrition
marginale 2 modérée A la mortalité infanto-juvénile,

Flus de la moitié des décés qui se produisent avant I'dge de S ans (57 %) sont liés 3 la maknutrition.
Cela représente 136 déces pour [ 000 naissances vivantes.

A causc dc sa prévalence élovée, Ja malnutrition marginale 2 modérée cause plus de décis (100 déces
pour 1 (00 naissances) que la sous-nutritivn sévére (36 ponr 1 (00 nalssances). Par conséquent, la
malnutrition marginale 4 modérée cst responsable de prés des trois quatts des décés d’enfanis de moins de
5 ans liés 4 la malnutrition, La malnutrition sévére est responsable de 15 % de ces déoés.

La centribution 4 la mortalité infante-juvénile a2 avgmenté depuis 1987, date 3 laquelle moins de la
moitié des décés avant 'Age de 5 ans (47 %) étaient associés & la malnutrition. La contribution de 1a
malnntrition sévére 4 la mortalité infanto-juvénile en 1995-96 est environ deux fois plus importante
qu’elle n’était en 1987 (8 %).

Bien que, depuis 1987, le nivean de mortalité infanto-juvénile ait légérement diminug, Je fait que le nivean
de malnutrition ait augmenté a probablement empéché qu'une baisse plus importonte des niveaux de
mortalité ne se produise.

? Pelletier, DL, B.A. Frangilo, Jr,, D.G. Schroeder, ot J.-P. Habicht. 1994. A methadology for estimating the contribution of malnutrition o chiid mortality
in developing countries. Jowrnal of Nutrition 124 (10 Suppl.): 21065-212258.
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Graphique 17

Contribution de la mainutrition a la mortalité infanto-juvénile,
Mali 1987 et 1995-96
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Graphique 18 : Malnutrition des méres d’enfants de moins de 3 ans
selon la résidence et la région, Mali

L’etat nutritiormel des méres peut affecter levr capacité 4 mener 2 bien une grossesse ot un accouchement; il peut
aussi influencer leur capacité a s ocouper de leurs enfants. C’est bien sfir aussi, un probléme important pour les femmes
elles-mémes. Bien qu’il n"y ait pas de seuil unamimement accepté pour les indices de malnutrition des fammes adultes,
des standards ad hoc peuvent éire utilisés.

Les femmes qui ont une trop petite taille —due en grande partie 4 un retard de croissance durant ’enfance et
I’adolescence— peuvent avoir des difficultés durant I’ accouchement a cause de I étruitesse de leur bassin. I.'expérience
semble aussi montrer qu’il existe une relation entre 1a taille des méres et e faible poids des enfants 4 la naissance. Les
femmes mesurant moins de 145 centimétres sont considérées comme étant trop petites.

Chez les femmes, la malnutrition peut étre estimée au moyen de I’Indice de Masse Corporelle (IMC), qui est égal
au poids, ¢n kilogrammies, divisé par le carré de la taille, en matres. Par canséquent, IMC = kg/m?. Quand I’IMC d’une
femme non enceinte se situe en-dessous du seuil proposé de 18,5 kg/m?, cela indigue un état de mahmirition.

¢  AuMali 16 % de méres d’enfants de moins de 3 ans sont atteintes de malputrition et moins de 1 % ont
une taille trop petite.

. La malnutrition n’est pas trés différente entre les milieux rurals et urbains, mais les mares du millen rizral
sont 13 % plus susceptibles d’&tre atteintes de malautrition que cefles du milieu urbain.

. Selon la région, c’est & Koulikoro que I’an ohserve la prévalence de malnutrition des méres la plus élevée,
avee un niveau de 21 %,
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Malnutrition des meres d'enfants de moins de 3 ans
selon la résidence et la région, Mali
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Graphique 19 : Malnutrition des méres d’enfants de moins de 3 ans
selon le niveau d’instruction, Mali

Au Mali :

L On constate une relation entre le nivean d’instruction des méres et leur niveau de malnutrition, Le
nivean de malnutrition des méres ayant un nivean d’instructivn primaire est inférienr de 13 % 4 celui des
meres sans instruction; de méme, le niveau de malnotition des méres ayant un niveau d’instruction
secondaire ou supérieure est inférievr de 38 % 3 celui des méres sans instruction.

3%



Graphique 19
Malnutrition des méres d'enfants de moins de 3 ans

selon le niveau d'instruction, Mali
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Graphique 20 : Malnutrition des méres d’enfants de moins de 3 ans au Mali
ct dans d’autre pays d’Afrique subsaharienne

La malnutrition des méres a trés certainement yne influence néfaste sur leur capacité 3 prendre soin d’elles-mé&mes,
de leurs grossesses et de leurs enfants.

- Prés de 16 % des méres d’enfants de moins de 3 ans sont atteintes de malnutrition, Le Malj a aiusi
le deuxiéme niveau le plus élevé d’insuffisance pondérale parmi les pays d”Affrique subsaharienne ayant
cffcctué unc enguéte.

®  Moins de | % des méres d’enfants de moins de 3 ans sont de petite taille, C’est pratiquement le niveau
le plus faible observé parmi les pays d” Afrique subsaharienne ayant effcetué une enquéte.



Graphique 20
Malnutrition des meres d'enfants de moins de 3 ans au Mali

et dans d'autres pays d'Afrique subsaharienne
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Nota : la petite tailla correspand au pourcentage da mares
mesurant moins da 145 cm; {'insuffisance pondérale corraspond

25.0

20.0

15.0

10.0

5.0

0.0

au pourcentage de meéres dont I'IMC ost inférieur a 18,5 kg/m 2. Source : Enquétes ED$ 19921896



Annexe 1
Niveaux du retard de croissance, de I’émaciation et de I'insuffisance pandérale selon eertaines
caractéristiques socio-économiques, Mali 1995-96

Caractéristiques Caractéristiques
socio- Retard de . Insuoffisance socho- Retard de ) Insuffisance
démographiques{ croissance | Emaciation pondérale | démoegraphiques| croissance | Emaciation pondérale
Age de i*enfant Région de
en mois résidence
0-3 5,3 12,3 o8 Kayes 335 16.6 38,6
g-11 13,0 27,7 33,8 Konlikore 30,9 235 41,2
12-17 311 33,8 525 Sikasso 3312 24.7 44.3
13-13 53,2 324 36,7 Ségon 33,2 1.7 4],1
3400 4036 18,8 47,5 Mopti 276 266 41,5
30-35 54,2 18,2 55,8 Tombeuctous
n=4 aT& p<0,0001 p<0,0301 =0, 0801 Gao ina 273 41,3
Bamakp 17.4 28.0 30,6
Sexe de n=4 652 p=0,0001 p<0.0001 p<0 (001
¥
I'enfant Milieu de
résidence
Masculin it4 246 40,1 Raral 33,3 234 43,2
Féminin 20.3 22,2 40,7 Urbamm 21,9 23.5 32,5
n=4 &78 NS NS NS n=2 036 p=<0,0001 NS p<0,000]
Ensembie 30,3 234 40,4

Naote : les niveaux de signification sont déterminés cn utilisant le test du chi=2.
NS = Non significatif
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caractéristiques socio-économiques, Mali 1995-96

Annexe | (suite)
Niveaux du retard de croissance, de I'émaciation ¢t de 'insuffisance pondérale selon certaines

Caractérisliques Caractéristiques
sacio- Retard de Insuffisance socio- Retard de | Insuftisance
démographigues | croissance | Emaciation | pondérale | démographiques | croissance | Emaciation | pondérale
Type d*appra- Type de toilettes
Robinet dans le Chasse d’equ
loyemenlicour 18,4 24,0 30,0 privée/commune 12,9 2256 323
Habinet public 264 224 Aal) bosses/latrines
Pueie dans la cour .2 227 39,0 rudimeniaires 20,2 231 15,5
Puits public LG 236 430 Fosses/latrines
Faragefpornpe 334 22.7 400 nmidhoréas 29,1 19.3 135
Eau de surfacefautre 7 26,4 41,3 Aucun 339 24.8 45,5
n=1678 p<l,0001 NS p0,0006 n=4 673 p=0,003 N& 10,0001
Niveau d’instruction
de Ia mére
Aucun ki 231 42,3
Primaire 244 194 325
Secondaire ou + 15,1 20,6 .3
n=4 673 pr<0,0001 p=a0 0 pe=00, K111
Ensemble 30,3 234 40,4

Note : les niveaux de signification sent détermings en uiilisani le test di chi-2.

N5 = Nom significatif

4




Annexe 2
Population de référence internationale OMS/CDC/NCHS

L ¢évaluation de I"état nuiritionncl cst basée sur le concept d’aprés lequel, dans une population bieh nourrie, les
repartitions du poids et de la taille des enfants, pour un dge donné, se rapprochent d’une distribution normale. Cela
signific qu”environ 68 % des enfants ont un poids situé entre plus 1 ¢l moins | écart type de la moyenne des cnfants de
cet fige ou de cette taille, et qu’ils ont également une taille située entre plus 1 et moins 1 écart type de la moyenne des
enfants de cet dge. Environ 14 % des enfants sont compris entre 1 et 2 écarts type au-dessus de la moyenne et peuvent
done étre considérés comme €tant trop grands ou trap lourds pour leur 4ge, ou gros par rapport 3 leur taille. Un autre
14 % sont compris entre 1 et 2 écarts type au-dessous de la moyenne et sont considérés comme relativement petits ou
ayant un poids insuffisant pour leur dge, ou maigres par rapport 4 leur taifle, Parmi les 4 % restant, 2 % peuvent &tre
considérés comme trés grands ou ayant un poids beaucoup trop important pour leur Apge. ou encore trés BrOs par rapport
4 Teur taille s'ils se situent & plus de 2 écarts type aw-dessus de Ia moyenne; les autres 2 % peuvent &ire considérés
comme trés petits (présentant un retard de croissance) ou ayant un peids beaucoup trop insuffisant pour leur 4ge, ou frés
maigres pout leur taille (émaciés) sils se situent 4 moins de 2 écarts type en-dessous de la moyenne,

A des [ins de comparsison et comme le recommande ’Organisation Mondiale de la Santé et le Centers for Disease
Control, état nutritionnel a été déterminé en wtilisant la population de référence internationale définic par le United
States National Center for Health Statistics (Ic standard NCHS),

dd



Annexe 2

Population de référence internationale OMS/CDC/NCHS
Distribution normale

Malnutrition
(insuffisance
pondérale,
retard de
croissance ou
emaciation)

214% 0,13 %

013% 214 %M 1359% | 3443%  3413% | 13,50 %

-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
Ecarts type par rapport a la moyenne (Score d'écart type)
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